ASD PODISTICA

FERRANDINA (MT)

A.S.D. PODISTICA FERRANDINA Via Giovanni Falcone,sn- Ferrandina (MT)  P1.01202710776

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI DEL SANGUE

FIDAL

5 Basilicata

Basilicata in Corsa Provincia di Matera Comune di Ferrandina Comune di Salandra Avis di Ferrandina Fidal Basilicata

L'A.S.D.PODISTICA FERRANDINA, con I' approvazione del Comitato Regionale FIDAL-BASILICATA,
con il patrocinio del Comune di Ferrandina (MT) / Assessorato allo Sport, del Comune di Salandra (MT),
della Provincia di Matera ed in collaborazione con I' AVIS di FERRANDINA , organizzano la 1/ edizione della:

> w>

STRY/

FERRANDINA

16 MAGGIO 2010 - ORE 18,00
] ]




REGOLAMENTO:

Gara podistica regionale su strada di tipo "A" riservata ad atleti cat. Allievi -Assoluti - Amatori e Master
sulla distanza di km. 10,500 valevole per il circuito "BASILICATA IN CORSA"

- Luogo - Data di svolgimento - Programma orario
La gara si svolgera Domenica 16 maggio a Ferrandina (MT) , con partenza e arrivo da Piazza Plebiscito su un
percorso urbano interamente chiuso al traffico di km. 10,500 da svolgersi in 3 giri per la gara competitiva
maschile e 2 giri per la gara competitiva femminile.
|l ritrovo giuria e concorrenti ¢ fissato alle ore 16.00 in Piazza Plebiscito e la partenza sara data alle ore 18.00
con qualunque condizione atmosferica.

- Ammissioni

Alla gara sono ammessi tutti gli atleti/e appartenenti alle societa affiliate alla FIDAL in regola con il tessera-
mento 2010 nonché gli atleti tesserati con altre federazioni sportive o Enti di promozione sportiva, sempre
in regola con il tesseramento 2010. Alla gara agonistica & prevista la partecipazione di atleti non tesserati,
purché all' atto dell'iscrizione presentino in fotocopia, il certificato medico per attivita agonistica e sotto-
scrivano il Tesserino Giornaliero FIDAL con |' aggiunta di EURO 5,00 al costo dell" iscrizione.

- Gara promozionale non competitiva

E' prevista una gara promozionale non competitiva sulla distanza di 3,5km, dove sara ammessa la partecipa-
zione di atleti maggiorenni non tesserati, purche in possesso del certificato di sana e robusta costituzione
da consegnare al momento dell' iscrizione.

- Iscrizioni

La quota di partecipazione alla gara competitiva pagabile al ritiro dei pettorali € di EURO 6,00, mentre
alla gara non agonistica e di EURO 3,00.

Le iscrizioni alla gara competitiva e alla gara promozionale dovranno pervenire entro le ore 12,00 del 13
maggio 2010 all' indirizzo di posta elettronica: selvaggi@podisticaferrandina.it. Gli iscritti riceveranno una
mail di ritorno per avvenuta conferma dell" iscrizione.

La mail di iscrizione firmata dal presidente della societa deve contenere:la denominazione della societa
con il nr.di codice federale, i dati anagrafici dei podisti con le relative categorie di appartenenza ed i numeri
di tessera.

- Cancellazioni e sostituzioni
Per ragioni tecniche non sara possibile effettuare cancellazioni o sostituzioni degli elenchi il giorno della gara.
Il ritiro dei pettorali dovra avvenire in un'unica soluzione a cura di un responsabile della Societa.



- Rilevazione cronometrica e ritiro pettorali

La rilevazione cronometrica verra effettuata a cura della TDS Timing Data Service con un chip posto dietro
al pettorale da restituire a fine gara.

La mancata consegna del chip verra addebitata alla societa di appartenenza dell'atleta (EURO18,00).

|l pettorale potra essere ritirato il giorno della gara in Pzza Plebiscito a partire dalle ore 16.00.

- Percorso di gara

|l percorso di gara € il seguente: PARTENZA da Piazza Plebiscito in direzione c.so V.Emanuele Il - Via Mazzini
(discesa Pizzeria Pantagruel - Ufficio postale - Villa Pinocchio) - Via P.Nenni (Ristorante "La Lampara") - Via

Lanzillotti (fino a svoltare a sinistra alimentari "Spesa Mia") - Piazza De Gasperi - via Olmi (distributore "Q8"
fioraio Tilena)- vico Calata Gian Battista Vico - Via Flli Bandiera - ARRIVO P.zza Plebiscito.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica

- Ristori e assistenza

|l percorso, completamente chiuso al traffico, sara vigilato da Carabinieri, Polizia Municipale, Protezione
Civile e Associazioni di Volontariato.

Durante la manifestazione sara garantita |' assistenza sanitaria.

Punti ristoro saranno presenti lungo il percorso.

- Pacco gara
Al termine della gara al momento della riconsegna del pettorale, i partecipanti riceveranno un ricco pacco
gara che sara assicurato ai primi 200 iscritti.

- Premiazioni

"1° classificato maschile e 1/ classificata femminile con coppa e/o trofeo.

"1°-2° - 3° classificato maschile e femminile di ogni categoria: Amatori / M-F35 / M-F40 / M-F45 / M-F50 /
M-F55 /M-F60 / M65 / M70 / M75 con coppe e/o trofei;

"Trofeo AVIS al 1° donatore AVIS giunto al traguardo che avra dichiarato di esserlo all'atto della iscrizione
mediante esibizione della tessera di donatore;

" 1° classificato originario /o residente ferrandinese tesserato giunto al traguardo coppa e/o trofeo;

" Primi cinque classificati FUORI REGIONE indipendentemente dalla categoria di appartenenza con prodotti
tipici;

" Prime tre classificate FUORI REGIONE indipendentemente dalla categoria di appartenenza con prodotti
tipici;

" Prime tre societa della Regione e prime tre societa Fuori Regione con il maggior numero di atleti giunti al
traguardo con prodotti tipici.

" Atutti i partecipanti alla gara non competitiva verra consegnata la t-shirt ufficiale della manifestazione.

" | premi non sono cumulabili.

" Eventuali ulteriori premi verranno comunicati all'atto della premiazione.



- Concessione

Tutti gliiscritti alla STRAFERRANDINA con l'atto dell'iscrizione dichiarano di concedere al Comitato Organiz-
zatore, senza alcun compenso a proprio favore, il diritto di utilizzare le foto, i filmati, etc., ripresi durante la
manifestazione, per fini promozionali/pubblicitari e autorizzano I'A.S.D.PODISTICA FERRANDINA al tratta-
mento dei dati personali in conformita con il Decreto Legislativo n.196 del 30/06/2003.

-Variazioni

|l Comitato Organizzatore si riserva di poter variare il presente regolamento, per causa di forza maggiore e
per motivi che ritenga indispensabili per la migliore riuscita della gara.

Tali variazioni saranno comunicate tempestivamente ai concorrenti.

INFORMAZIONI SULLA GARA

info tel: 339.5907009 - 334.6917612 - 339.8469851

Mail: selvaggi@podisticaferrandina.it - vincenzo.zaltini@alice.it

Sito web: www.podisticaferrandina.it
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